
PRESENT SIMPLE (Настоящее простое время) и PRESENT CONTINUOUS 

(Настоящее длительное время)  

Present Simple употребляется для выражения действий или состояний в настоящем 

времени, не указывая при этом на характер протекания действия (длительность, 

завершенность, предшествование по отношению к другому действию и т.д.)  

Present Continuous описывает действие или стояние, длящееся в момент речи или в 

настоящий период времени.   

Present Simple употребляется, когда речь идет о:  

• Постоянных действиях: Mark lives in New Zealand. 

• Непреложных истинах и законах природы: The Moon goes round the Earth. 

• Привычках и повседневных действиях (с always, usually, etc): She always cleans the 

house at weekends. 

• Расписаниях и программах: The train leaves at 6:00. 

• Чувствах и эмоциях: I love skiing because I am a fun sport.  

Present Simple употребляется также в спортивных комментариях, обзорах, 

повествованиях: Beckham wins the ball, then he crosses and Owen scores.  

Указатели времени (сигналы), употребляемые с Present Simple: usually, often, 

always, every day/week/month/year/etc, in the morning/afternoon/evening, at night/the weekend, 

on Fridays. 

Present Continuous употребляется, когда речь идет о:  

• Действиях, происходящих в момент речи, в настоящий период времени: Mum is 

cooking in the kitchen.  

• О запланированных действиях в будущем: He is playing tennis this afternoon. 

• В меняющихся и развивающихся ситуациях: Marry is getting more and more beautiful  

• С такими наречиями, как всегда, для выражения эмоционального состояния (часто 

раздражения) по поводу повторяющегося действия: She is always losing her keys.  

Указатели времени (сигналы), употребляемые с Present Continuous: now, at the 

moment, at present, these days, nowadays, still, today, tonight.  

Stative verbs – Глаголы состояния  

В английском языке есть так называемые глаголы состояния, которые обозначают 

состояние, а не действие предмета или лица. Эти глаголы не употребляются в Present 

Continuous. Среди них:  

• Глаголы состояния: appear, hear, see, seem, smell, sound, taste. 

• Глаголы мыслительной деятельности: believe, forget, know, realise, remember, 

understand. 

• Глаголы, выражающие чувства и эмоции: desire, enjoy, hate, like, love, prefer, want. 

• Некоторые другие глаголы: be, belong, contain, cost, fit, have, include, matter, need, 

own, want, wish.  

Некоторые из этих глаголов могут употребляться в Present Continuous, но с иным 

значением.  

Present Simple  Present Continuous  

 

Think  

Думать  

I think she is beautiful  

Обдумывать  

We are thinking about going to France 

Have  

Владеть  

 

She has three cats  

В устойчивых фразах: to have a great 

time, to have a shower, to have a dinner  

James is having a great time   

See  

Видеть  Встречаться  



You can see the tree in my garden  I’m seeing John this afternoon 

Taste  

Иметь вкус  

This coffee tastes good  

Пробовать  

Ann is tasting the pudding 

Smell  

Пахнуть  

Her perfume smells sweet  

Нюхать  

She is smelling the flowers  

Appear  

Казаться 

She appears to know the way  

Выступать, играть роль  

She is appearing in a Shakespeare play  

Fit  

Быть нужного размера  

The dress fits her perfectly  

Устанавливать  

Tom is fitting a new lock on the bathroom 

door  

 


